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ઢીંગલીની રમત 


સ 
₹9 | કરાએનાં રમકડામાં જેમ દડે અને 
' ભમરડે। સર્વદેશીય અને સર્વકાળનાં રમકડાં છે તેમ 
જ છોકરીઓનાં રમકડાંમાં તીંગલીતું સ્થાન છે. 

અવલોકન ઉપરથી એમ લાગે છે કૈ બાળક 
માત્રમાં વાત્સલ્યની ઉપજત બુદ્ધિ છે. બાળક સાધારણુ 
સમજણંં થાય છે ત્યારે જેમ માતાપિતા કે ખીકનના 
ખોળામાં મ'થું મૂકોને બીન્નના વ્હાલનું સાધન બનવું 
આળકને ગમે છે તેમ જ બી?નને ખોળામાં સુવરાવવું, 
'હાલરડું ગાવું, તેને ખચી ભરવી વગેરે ક્રિયાએ કરવી 
પણુ તેને ગમે છે. એમ કરવામાં કેઈ વખતે માત્ર 
માટાંઓ તેના ઉપર કે તેના પ્રત્યે જે જે ડરે છે 
તે ખધી ક્યાઓનું પુનરાવર્તન હેય છે તે કેઈ વાર 
“તેનામાં સાચે સાચી વાત્સલ્ય૬ૃત્તિ પણુ હેય છે. 

' આ જૃત્તિને અનુસરીને બાળક ધરનાં માણુસોને 
' બેોતાનું વ્હાલ ઠાલવવાનું સ્થાન કરવા ન્તય છે, પરંતુ 


જ 


તે હંમેશ તેના હાથમાં આવતાં નથી લારે તે ગમે 
તે નિજેવ વસ્તુતે “ ખાળક ' કલ્પીતે તેની સાથે રમતાં 
દેખાય છે. એ ઉપરથી જ લેકેને ઢીંગલીએ ને' 
ખાવલાં બનાવવાનું સુઝયું હશે. 


ઢીંગલી કે બખાવણું લધને રમવાની પચ્દા 
છોકરીઓની જેમ છેકરાએા પણુ બતાવે છે. પણુ 
આપણા સમાજમાં મળતી “ છેકરાઓથી ઢીંગલી 
ઢીંગલી ન રમાય ' “ તું છેડી ષુ કે ! “ “તું 
ખઆાયલો છે ? ” વગેરે શ્િખામણુથી છેકરાઓને 
ઢીંગલીની રમત મળતી નથી. જ્યાં ધરતાં માષ્યુસા 
ખહુ વાંધો ન લેતાં હેય ત્યાં ધણા છોકરાએ ખેનની 
દીંગલીની રેમતમાં જ્નેડાઇ જાય છે પણુ ખરા. 

જેને ઢીંગલીની પરેપરાથી ચાલતી આવેલી 
રમતની ખબર હેતી નથી એવા બાળકના હાથમાં 
આપણે ઢીંગલી મૂકીને તેની રમત અવલોકશું તો 
દેખાય છે કે સામાન્યતઃ ખાળક પોતાની મા કે 
બાપને! ભાગ તેની પ્રત્યે ભજવે છે. તેતે વહાલથી 
પૅપાળે છે, સુવરાવે છે, બચી ભરે છે, ને વઢે મારે 
પણુ છે. ઢીંગલી એટલે “ ખાળક ' એવો આરોપિત 
અથે કેઈ કોઈ બાળક પરત્વે બહુ ચોખ્ખો ને 
કાયમને માટે રહે છે. એટલે કે બાળક ઢીંગલીને 
ઇમેશને માટે ખાળક તરીકે જ સાચવે છે. તે પડી 


પ 


#ળય કે ભાંગી તૂટી જય તે તેને ગમતું નથી. 
જઉટલાંએક ખાળક પરત્વે એ વૃત્તિ થોડી વારતી હેય 
છે. એક ક્ષણે તે તેતે પેપાળશે ને ખીજ ક્ષણે તેને 
તગડી પકડરીને કેજી પણુ દેરો. તે ગમે ત્યાં ને ગમે 
તેમ પડી હોય તે તેતી ઉપર લાગણીતી બહુ અસર 
ચતી નથી. 


દીંગલીની રમત પરત્વે ખીજીં એમ પણુ દેખાય 
છે કે કેટલાંએક બાળકે।ને તે ખરેખર અંદરથી પ્રિય 
હેય છે ને કેટલાંએકને શેખ માત્ર ઉપર ઉપરનો 
જ હોય છે. એક ખે વપંતી ને એક ત્રણુ વષની 
ખાલિકાએ --સામાજિક વલણથી મુક્ત --એક પ્રદરોન 
જેવા ગઇ હતી. ખે વર્ષેતી બાલિકાએ ખાવલું લેવાની 
હઠે લીધી. જ્યારે ત્રણુ વર્ષની ખાલિકાએ મોતીના 
તોરણો ને એવી એવી ચકચકિત વસ્તુઓ ન્નેઇ. 
ધરમાં પણુ પેલી ખે વષેતી છેકરીમાં બાખલાને 
ર્માડવાની જૃત્તિ ચોખખી દેખાતી હતી. ખે ભેગી 
થાય ત્યારે એક ખી”નતી રમતે! રમવા ચડી જતી 
હતાં વલણુ સ્પણ «તું. સારાંશ કૈ સામાજિક વલણુ 
એટલે કે ખીજી છેકરીઓને રમતાં ન્ેપને 
“કટલીએકમાં દીંગલીથી રમવાની ઇચ્છા થાય છે ને 
કેટલીએકમાં આ ળનતતી રમતનું સ્વાભાવિક વલણુ 
પુષ્કળ ને કેવળ નેસંગિક દેખાય છે. 


નર 


આજની ઢીંગલીની રમતમાં સામાજિક તત્ત્વ 


પૃષ્કળ દાખલ થયાં છે. મા દીકરીને ઢીંગલીની રમત .. 


રીતસર શીખવાડે છે ને દીકરી પોતાની બાના 
સેસારનું નાટક કરી કરીને પોતાના સંસારને પાયે. 
નાખે છે. ઢીંગલીની આસપાસ માખાપ ભાઇખેન 
આદિ બધાં તત્ત્વો દીકરી ગોઠવે છે અને મા ધરના. 
માણસોની સાથે જેમ વતેત કરતી હેય તે બધું તે 
પોતાની ધોલકીમાં ભજવે છે. ને ફરી ફરીથી તેનાં 
આવર્તનો કરી આંકની જેમ પાકા કરે છે. છેકરાને . 
ઉંઘમાંથી ઉઠાડીને પૂછીએ કે ચાર સાત કેટલા તો 
તે જેમ કહી શાકે છે તેમ જ દીકરીને પૂછીએ કે 
જેઠાણી સાથે કેમ વર્તીશ, દેરાણીને કેમ કામે 
લગાડીશ, પોતાના છેકરાને કેમ રાખીશ તને 
ખીજનાને કેમ રાખીશ તો દરેકે દરેક પલાખાના 
જવાબો! એક પણુ ભૂલ કયા વગર તે આપશે. કેમકે 
તેનાં સ્વયંસ્જ્ઠતિથી કેટલીય વાર આવર્તનો થઈ 
ગએલાં હેય છે. 

ધણી વાર ઢીંગલીની રમતમાં બાળકો પુષ્કળ: 
ગંદાં તત્તતા દાખલ કરે છે. તેમનું જેવું વાતાવરણુ 
હોય છે તેવું આખેહુખ તેઓ રમતમાં બતાવે છે. . * 


ઢીંગલા ઢીંગલીના લસ કરીતે લમ પ્રસંગનાં 
ખ્ધાં સારાં નરસાં તત્ત્વોના પાઠ પણુ બાળકે! લે છે- 


# 
ર ૫, 


ધણી વાર મોટા માણસે પણુ એવા લસ પ્રસંગમાં' 
ભળે છે ને તેને બમાડવામાં ખામી જ રાખતા નયી. . 
ગક વાર આવી રમત ઢીંગલીના લમયથી શર થઈ - 
તે તેની સુવાવડ સુધી ચાલી. તેમાં મોટો ભાગ 

મોટાએ ભજવ્યો હતે. અર્ચાત ખાળકો આવા 
પ્રસંગોનું માત્ર બાલદર્શી વાતોનું નાટક કરે છે, 
જ્યારે મોટાંએ અદર ભળીને તેમાં ઊંડી અશ્લીલતા 
લાવે છે. 


ઢીંગલીની રમતની આ પ્રકારની સામાજિક. 
બાજી તો! બનતી ત્વરાએ બંધ કરવી જેઇએ અયવા 
તેને નિર્દોષ સ્વરૂપમાં ફેરવવી ન્નેઇએ. આજની. & 
કિન્ડર ગાટન શાળાઓ અને પાશ્ચાત્ય વિચારક . 
માબાપો આ તરક વળ્યાં છે. ઢીંગલીની પ્રચલિત 
રમત એકાએક ભૂલી જવી મસ્કેલ છે. બાળકો એક _ 
બીજનું ન્નેઇને અને કેટલેક અએશે પોતાની હૉશ્ષથી 
ઢીંગલી માગ્યા જ કરે છે ને તેને લઇતે કાંઈ ને _ 
કાંઇ રમે જ છે. માટે ન છુટકે તેમતે તે આપીને 
તેને શકય તેટલી નિર્દોષ રમતમાં ડ્રેરવવી એ વાત 
જૂદી છે. ને શિક્ષણુ પદ્ધતિએ તેને વિકાસનું સાધન 
ગણી તેને શાળામાં દાખલ કરવી, તેની રમતો ઉપર _ 
ચોપડીએ રચવી, અને તેને શ્ચિહ્ષણુના ઉત્તમ સાધન 
તરીકે પ્રતિ આપવી એ વાત જૂદી છે. ન્યારે 


હ 


તેને શિક્ષણુનું સાધન ગણવામાં આવે છે ત્યારે ખરી 
રીતે તેને ઉત્તેજક તરીકે વાપરીને છોકરીઓને 
શીવધે! ભરવાનું ને બીન્ન ધરગથ્થુ કામે! શીખવવાનો 
પ્રબંધ કરવામાં આવે છે. આ કામો! સ્વતઃ રસ 
આપનારા હોઇ શકે 9૪ નદિ, તેને કાંધકે' 
રસંલામણુથી જ દાખલ કરવાં નનેઇએ એમ માનીને 
જ આઓ  નતંતો પ્રબંધ રચવામાં આવે છે. પણુ 
આમાં તો ઢીંગલીની રમતે ય પૂરી રમાતી નથી ને 
લરગથ્થુ કામો પણુ ખરાબર શીખાતાં નથી. ઢીંગલીની 
રમતનો વિચાર અને ધરગથ્થુ કામોનો વિચાર જૂદા 
પાડીને જ બત્તે પ્રશ્નનો ઉકેલ આવી શકે. 

હવે ઢીંગલીની રમતને સમાજે આપેલું સ્વરૂપ 
છેડી દઇને તેમ જ શ્રાળાએ આપેલું સ્વરૂપ પષ્ 
છેડી દઇને તેને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં વિચારીએ. 


સમાજ કે ખી” કે!ઈ પણુ વિચારથી અસ્પૃણ 
એવી રમત તો નાનું ખાળક ન્યારે પ્રથમ એની 
મેળે ગમે તે માણુસને અથવા વસ્તુને પોતાના બાળક 
તરીકે રમાડે છે ત્યાં નનેઈ શકાય છે. એવાં બાળકેને 
આપણે તેમના પથરા કે ઓશીકાને બદલે બાવલું 
આપીએ ને જ્નેઇએ કે તે તેની સાથે કેવી રીતે રમે છે 
તા જેઈ શકાશે કૅ તે તેના ઉપર વાત્સલ્ય ઠોલવવાને 
ગ્રયન કરે છે. કોઇ વાર તે ખરે ભાવ રમતમાં 
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રેડે છે, તો કોઈ વાર તે માત્ર ખબાલ્મ હાવભાવ ને ' 
ક્રિયા જ નાણુ શીખતું હેય, ”જાણે બાની જેમ 
કરીને ખાળક ઉછેરવાને કારીગરી વિભ્નાગ શીખતું 
હેય એમ દેખાય છે. 


વાત્સલ્ય ૬ૃત્તિ ખરેખર પોષવા જેવી વસ્તુ છે. 
પરંતુ દીંગલીનું સાધન તેને માટે ખહણુ યોગ્ય નથી. 
એક તે એ નિર્જવ હોવાથી તેની ઉપરની ક્યામાં 
રમતપણું અથવા ખોટાપણું હેય છે. અથવા બાળક 
કલ્પનામાં બહુ તરંગી ખની તેનું ખોટાપર્ણું ભૂલા 
જાય તે! તે તંદુરસ્ત રમત રહેતી નથી. આવું 
તરંગીપણું તો ગાંડપણુમાં જ પરિણુમે ને ખોટાપણું 
ન ભૂલે તો ખરા વાત્સલ્યભાવને બહુ અવકાશ રહેતે 
નથી. એ તો માત્ર રમત થાય છે. 


વાત્સલ્ય ભાવ ખીલવવા માટે મૂળ તો જે વસ્તુ 
ઉપર તે ઠાલવવાને। છે તેની પ્રત્યે ખરો ભાવ ઉપન્ન 
થવે। જઇએ. તેને સાચવવાની, જતન કરવાની, તેનું 
પાલન પોાષણુ કરવાની જરૂર ઉભી થવી ન્નેઇએ. 
ખીજાં સામેથી તે વસ્તુ ભાવને પ્રત્યુત્તર અમુક અંશે 
પણુ આપવા સમથ છેોવી જઇએ. ખે હૃદયના 
મીલ્તમાંથી, એકતારતામાંથી પ્રૅમ ઉપજે છે. 

ખાળક ઢીંગલીને થેોડૅ વખત સાચવે છે. કાચની 
હેય તે જરા વધારે સાચવવી પડે છે ને લુગડાં 

હીંગલીતી રમતો 
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લાકડાંની હોય તે! તે સાચવવાની જરૂર જ હોતી 
નથી. બાળક ઢીંગલીને સાચવે કરે તે પણુ સાચું 
બાળક-નાની ખેત કે ભાઈ-સાચવવું ને ઢીંગલીને 
સાચવવી એમાં કેટલેોય તફાવત પડે છે. તેને ખદલે 
નાનો છોડ હોય કે જેને પાણી પાવાથી તે વધે ફૂલે 
ફાલે અગર કુતરાં બિલાડાંનાં બચ્ચાં હોય તો તેમાં 
પૃણુ તફાવત પડે. કેમકે આ ત્રણે બાળક, ગલુડીયું 
કૈ છેડ અંદરથી વિકસતી વસ્તુએ છે ને બાળકને 
સામેથી પ્રત્યુત્તર આપવાની તેમનાંમાં શક્તિ છે. આ 
પ્રકારનાં જીવંત રમકડાંમાં બાળકને સાચેસાચ 
જેટલું સાચવવું પડે તેટલું નિર્જવ ઢીંગલીને કદાપિ 
સાચવવી પડૅ નહિ. માટે વાત્સલ્ય ભાવ ખોલવવા 
ઢીંગલી કામ આપી શકે નહિ. તેને માટે નાનાં ભાઇ 
ભાંડુઓને ર્‌માડવાં સાચવવાં એ જ સારૂં છે. ગલુડિયું 
જ પોપટ મેના જેવાના પ્રાણિઉછેર ને ઝાડ 
વનસ્પતિનો ઉછેર પણુ ઉપયેગી છે. પ્રાણી ને 
વનસ્પતિમાં બાળક વધારે ભાગ લઇ શકે. વધારે 
જવાખદારી રાખી રકે. પેતતાનો ગફેલતનું કેવું ભયંકર 
પરિષ્।ામ આવશે એની પણુ તેઓ કલ્પના કરી શકે 
છે અને સાચી લાગણીને લીધે આવું પરિણામ 
કેદાપ ન આવવા દઇએ એવી સંભાળ તે રાખી શકે 
છે. પોતાના પાળેલા ઝુતર્‌ાને રે।ટલીનેો કટક્રે નાખવાનું 
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કે હાથે વાવેલા ઝાડને પાણી પાવાનું બાળકે ખનતાં 
સુધી ભૂલતાં નથી. આ ૬છ્િએ હોંગલીની રમત 
આખર રમત જ રહે છે. તેને સાચાપણું આવવાનું 
નથી. સ્વતઃ ઢીંમલીની સાથે વધારે સાચે પ્રેમ 
સંબંધ થવાતી અશકયતાને લીધે જ ખાળક્રે કાં તો 
તરંગમાં જઇને ઢીંમલીને સામે રાખીને પોતાની 
તરંગી દુનિયામાં જવે છે, કાં તો ધણી છોકરીઓ 
ભેગી થઈ ઢીંગલીને નિમિત્ત કરી સમાજ જીવનનું 
નાટક કરે છે. અર્થાત વાત્સલ્યભાવને તેમાંથી સાચું 
પોષણુ મળતું નથી ને તેથી એ દિશામાંથી રમત 
ખસીને ખીજાં રૂપ લે છે. 


તરંગ કે નાટક બન્ને અમુક હદમાં છે ત્યાં સુધી 
વાંધો ન લઇએ પણુ આ બન્ને વસ્તુમાં વિકૃતિ પામવાને - 
સ્વભાવ છે. તરંગ બાળકની કલ્પનાશક્તિ ખીલવતા નથી 
પણુ બાળકને ખોટી દુનિયાને હિમ્મતથી સ્વીકારી લેવાને 
ખદલે તેનાથી ભાગવાને। રસ્તે! બતાવે છે. છોકરીએ! 
ઘણીવાર ઢોંગલીમાં અમુક પ્રકારની ખેનપણી કલ્પે છે. 
સાચી ખેનપણી હમેશ એની ૬ચ્ઠા પ્રમાણે વતેતી નથી 
પણુ ઢીોંગલીમાં કલ્પેલી ખેતપણી જેમ નવલકથામાં 
કૅલ્પેલા સ્રી પુસ્ષ હમેશ સોન્દર્યનતી ને ગુણોની 
ખાણુ જ હેય છે, તેમનું સંસાર જીવન તે! ઉમેશ 
રસરંગથી જ ઓતપ્રોત હેય છે, તેમતી આગળ 
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અનતાં સુધી કાલે સું ખાશું કે ખેન માંદી પડી છે 
એના ગંકટરનું ખીલ કયાંથી દેશું એવી ચિતા હોતી 
નથી; તેમ આ ઢીંગલી ખેનપણી ખેનની સાથે ખહુ 
જ પ્રેમથી રહે છે, એતી સાથે મતભેદ થતે। જ નથી. 
થાય તો પણુ તે હમેશ ખેનના કહેવા પ્રમાણે કરવા 
તેયાર હોય છે. આ નનતના અતેક તરંગેમમાં બાળકે 
ન્નય છે ને દિવસે દિવિસે મતની નખળાઈ કેળવે છે. 
તેનાથી ચેતતા રહેવાનું છે. તરંગ અમુક હદ સુધી 
જ ચલવી લેવા જેવી વસ્તુ છે. ખાવાપીવાની અતૃપ્તિ 
ભોગમવનારાં બાળકે। ઢીંગલીનાં મોટાં મોટાં જમણે 
કરી તેમાં લાડુ મેશુબ ને મોહનથાળના મોટાં મોટાં 
ખટકાં (પથરા કૈ નળીઆના કટકા) પીરસીને જમે 
છે. એટલે બાળકે। આ રીતે પોતાની દખાવેલી શંત્તિને 
"છૂટી કરી લે છે ને તેમ તેઓ ભલે કરે. પણુ આવે 
પ્રસગે બાળકનું અવલોકન કરનારનું કતવ્ય તે એ જ 
છે કે ખાવાની અવૃપ્તિ કે જે ખાળકતે પૅટ પૂરતું પણુ 
ન મળવાથી હોય તે પ્રથમ તેને પૂરતો! રોટલો મળે 
એમ તે! કરવું જ નજનેઇએ. એટલું થયા પછી જે 
અતૃપ્તિ રહે તેને જ પેોષવાને બદલે બાળક ખીજ્ન 
સજનાત્મક કામનાં પરોવાઈ અતૃપ્તિને છેડી દે એમ 
થવાની જરૂર છે. ખાવા પીવાની અતૃપ્તિ ખાળકને 
રાંધવા પીરસવામાં ભાગ લેવા દેવાથી ધણીવાર સારે 
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રૂપ લે છે. ચાર કેરી ખાધ્તે પણ તૃપ્ત ન થનાર 
બાળક કેરીની આખો ટોપલી પોતાના તાખામાં લઈ 
અધાંને તે વહેંચી આપવાનું કામ કરવાથી ખાવા 
તરક ખેદરકાર થઇ નય છે. હીંગલીની ધોલક»ીમાં 
પણુ સાવ ખોડું ખોટું જમવા કરવાનું રાખવા કરતાં 
જેનું કાંઈ બની શ્રકે એવું ખાવાનું આપીએ તો 
રમત વધારે સજેનાત્મક બની શકે છે. જેમકે કાકડી 
કે એવું કાંઇ આપીએ કે જે સુધારીને તેમાં મીઠ 
મરચું નાખીને છોકરીઓ સહેલાધથી કચુબર બનાવી 
શકે. સાથવે। ગોળ વગેરે આપ્યા હેય તો તેમાંથી 
છે1કરીએ રોટલી પૂરી લાડવા વગેરે કાંઇક કાંધફે 
બનાવી શકે છે. આમ રમત કાંઇક સજેનાત્મક બને 
છે. છોકરીઓ મેરી હોય તે સાચે સાચી શ્ચાકપુરી 
વગેરે પણુ બતાવી શકે છે ને લીંગલીતી ધેોલકી 
સામાજિક ઉન્નણીમાં ફેરવાઈ નય છે. ધેોલષીમાં 
જે સામાજિક નાટક થાય છે તેમાં વાંધા ભરેલું તો 
જે ભાગ મેોટાંઓ ભજવે છે તે છે. મે!ટાંઓ 
ખઆળકને રમતનું રૂઢ સ્વરૂપ ન આપે ને ખાળકેને 
જેમ રમવું હેય તેમ રમવા દે તે બહ વાંધો આવે 
નહિ. બાળકો એદર એદર આસપાસની દુનિયાનું 
નાટક પણુ કરશે પણુ તેમાં તેઓ જેટલું સમન છે 
ભૈટલું આવશે; અર્થાત્‌ બાળકે। જેવા વાતાવરણમાં 


શ 


જઠરતાં હોય તેનું પ્રતિબિબ તેમની રમતોમાં દેખાશે.. 
બાળકેની આવી રમતોમાં નને ગંદાં તત્ત્વો દાખલ 
ચતાં દેખાય તે। તે કયાંથી આવે છે તે શોધો કાઢી 
ઉપાય લેવો જેઇએ. ધણીવાર શેરીના વાતાવરણમાંથી 
અનેક અનિર તત્ત્વો દાખલ થાય છે. તેમતી રમતમાં 
સામાજિક વ્યવહારને જે પડઘો! પડે છે તેને માટે 
તા આપણે પોતાને જ પૂછવું જેઈ એ. ઘરમાં મોટાં 
માણસો એક ખીજ પ્રત્યે ખને બાળકે પ્રત્યે જે રીતે 
વર્તે છે તેનું પ્રતિબિબ બાળકની રમત ન્નેધને 
આપણે સમજી લેવાનું છે. આપણે આપણું વતેન 
સુધારીશીં એટલે ખાળકની ર્‌મત સુધરવાની છે. 


સારાંશ ઢીંગલીની રમત બહુ સારી ને બાલવિકાસ 
પોષક છે એમ માનવાનું કારણ નથી; ઉલટું એમાં 
બાલવિકાસને વિરેધક એવાં ઘણાં તત્ત્વો છે. 


્ીંગલીની રમતને શક્ષણમાં સ્થાન આપવાની 
જરાએ જરૂર નથી. બાળક આગળ શિવણ, રાંધવું 
કે પીરસવું વગેરે કામો ચોખ્ખા કામનાં સ્વરૂપન: 
આવી શ્રકે છે તે તે બધાં બાળકને સ્વતઃ જ પ્રિય 
થઇ શકે છે. ઢીંગલીની રમતને રમત મટાડી શિક્ષણુની 
પદ્દતિ કે સાધન બનાવી દેવા માગીએ ત્યારે રમતનું 
ચે કામ સરતું નથી અને શિક્ષણનું યે થતું નથી. 


શય 


છઠતાં ખાળકેો રવાભાવિક્ર રીતે ન્ન્યારે હીંગલી 
*માગે છે કે હોંગલીની ધોલકીની ર્‌મત રમવા મેડડી 
પડે છે, ત્યારે તે ખાસ રોકવા જેવી જ વસ્તુ માની 
રોકવાનીય જરૂર નથી. 


બાળકો તેમની મેળે જે પ્રકારની રમત તેમાંથી 
વિકસાવે તેનું અવલોકન કરવાનું જ મોટાંએએ કરવું 
જોઇએ ને બને તો તે વધારે ક્રિયાત્મક, વધારે 
સજના(મક થાય એવી દિશા બહુ વચ્ચે પડયા 
વગર આપી શ્રકતા હોય તો તેટલું કરે. સિવાય ખાસ 
અઢકાવવાં જેવાં તત્ત્વો દાખલ થતા દેખાય તે તેને 
'અટકાવવાં માટે પણ યોગ્ય ઉપાયે! લેવા ન્નેઇએ- 


બાળકોને ઢોંગલીનતો રમત રમવા ઉત્તેજવા કે 
ઉશ્કેર્વા તો ન જ ન્નેછએ. બાળક રમવા માગે તો 
સામાન્ય નાટક મિશ્રિત રમત જેમ ગણીને તેનાથી 
ભડ૪ી જવાનો કૈ તે અટકાવવા દોડવાની જરર નથી. 


માત્ર અવલે।કનની જરૂર છે. રમત શક્ય હેય 
તેટલી વિકાસપોર્ષટ બને એમ કરવાની જરૂર છે. 


૧૬ 
(૨) 


પ્રશ્નઃ--શિક્ષણુમાં તરંગી રમતોતું સ્થાન શું છે? 

ઉત્તરઃ--કેળવણીમાં એક યુગ એવે! આવ્યે કૅ 
જ્યારે તર'ગી રમતોને શિક્ષણુમાં રીતસરનું સ્થાન 
આપવામાં આવ્યું હતું. બાળકે। ધરમાં અને બહાર 
તરંગી રમતો! રમે છે તેમાં તેમની કલ્પનાશક્તિ ખીલે 
છે એવું માની નિશ્ચાળાએ પણુ એવી રમતોને 
કાયદેસરની પ્રતિટ્ટા આપી હતી. 


આની પાછળ એક વતકદોષ હતો. જ્યારે 
બાળકોને કોઇ અમુક વસ્તુ લેવાની કે તેને વાપરવાની 
કે તેનાથી રમવાની ઇચ્છા થાય છે, પરંતુ તે તેમને 
મળતી નથી ત્યારે ખાળક્રે એ વસ્તુ ખરેખર પાસે 
છે એમ મનથી ખોટું ખોટું માની લે છે, અને 
વસ્તુ ખરેખર પાસે હોવાનો બનાવટી આનંદ લે છે. 
બાળકે। ધોડા ધેોડે। રમે છે તે આ જતની માન્યતાને 
દાખલે। છે. 

આવી તરંગી રમતોથી ડકલ્પનાશ્ચક્ત ખીલે છે 
એમ માનવામાં આવે છે. લવે આ વિચારને જરા 
તપાસીએ. 

ઘોડે! ઘોડે રમનારાં બાળકોને ઘોડા ઉપર 
ખેસવાની ૬ચ્છા થએલી હૈય છે, ને ખરેખરે] ઘેડે। 
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મળતે। નથી, માટે લાકડીનો કે એવા ખીવ્ને ઘોડો 
કેરીને તેઓ રમે છે એવું હમેશ્ર હોતું નથી. કે 
આળકૅેને કોઇ વખતે કલ્ંપનાશ્રક્તિના ઉપયોગ કરી 
ઘોડે બેસવાની હાશ ઉપ કરી લેવાની જરૂર પડી હશે, * 
પરંતુ આજે તો જેમને ઘોડો એ શું એનું ભાન પણુ 
નથી એવાં બાળકે પણ મોટાં બાળકૅ। પાસેથી 
ઘોડેંધોડે। ' રમવાની રમત તે! શીખી જ લે છે. 
અહીં તેઆ રમતની પાછળ રહેલ ઘેડે ખેસવાના 
આન દના તરંગો કરતાં એની અંદર રહેલી શરીરની 
હીલચાલનો જ આનદ લે છે. 


આથી ધોડાવેોડડાની રમતમાં આપણે માનીએ 
છીએ તેટલું તરંગીપણે નથી. બાળકે જરા પોતાની 
”ળતને ધોડા સાથે સરખાવે છે ને મુખ્યતઃ તે 
તેમાંથી દોડવાને ને ફૃદ્વાનાં આનંદ લે છે. આવી” 
રમતો ખાળકેો પોતાની મેળાએ રમી લે તો ખહુ 
વાધો નથી. પરંતુ ન્યારે શિક્ષકે, માબાપો કે 
મોટાંએ આવી રમતોને કલ્પનાનું શિક્ષણુ આપવાતું 
એક સાધન બનાવી મૂકે છે, ને તે દારા આનંદ 
સાથે સાન આપવાને પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે સાન 
આપવાને! ઉદ્દેશ નિષ્ફળ ન્નય છે ને ઉલટી રમત 
વપારે તરંગી ખને છે. 

ધરધરની રમત અને રાજરાણીની રમત વગેરે 
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ખધી રમતોનું આમ જ છે. સોટાંઓ તેમાં ભળીને... 
વધારે તરંગી તત્ત્વા દાખલ કરે છે. જ્યાં સુધી . 
આવી રમતોમાં રમતગમતનું ને દોડવાકૂદવાનું તત્ત્વ... 
વધારે હોમ ને આરોપિત અથે ખહુ લાંખે। ખેચેલો. . 
ન હેય ત્યાં સુધી આવી રમતો એટલી ખધી 
નુકસાનકારક બનતી નયી. 


ધણી વાર આવી રમતો ખાળકેનતી નાટય 
જૃત્તિમાંથી જન્મે છે. શાળામાં, ક્રીડાંગણમાં ક્રે 
ધરમાં બાળકે।ની નજરે જે કાંઇ રમુજ કે અસરકારક 
પડે છે તેનું પુનરાવર્તન કરી જવાની તેમને ઈચ્છા 
થાય છે. આ માટે તેએ તેને ભજવે છે એટલે કે * 
તેનું નાટક કરે છે. કેટલીએક વાર અમુક ભૂમિકામાં 
ખળકને કામ કરવું ગમે છે તેથી પણુ તે નાટક 
કરે છે. એતી પાછળ કેટલીએક વાર કેટલીએક 
અતૃપ્તિ, કેટલીએક બીકે! વગેરે હોય છે. આવાં 
નાટકે! કે તરંગી રમતો વિકાસપોાષક રહેતાં નથી. 
દાખલા તરીકે શિક્ષક કે માબાપથી ખ્હીતાં બાળક્રી _ 
પોતે જ શ્િક્ષક કે સત્તાધારીનો પાઠ ભ્રજવે છે; 
ખાવાની અતૃપ્તિને લીધે કંદોઇનું કે ફળો વેચનારનું . 
કે જત'નતની વાનીએ. કખાટમાં રાખી તાળું દેનાર 
બાનું નાટક ખાળકો ભજવે છે; કપડાં ઘરેણાંથી 
અતૃપ્ત જાળક્દા રા”રરાણી કે શ્રીમંત પાડોશીની. 
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છેકરી પોતે જ છે એમ નાટકમાં રમી પોતાની. 
દૃખાવેલી *ૃત્તિને હળવી કરે છે કે તેને માગે-1૯1૯ત૩૯૦ 
-આપે છે. 


અ! રીતે માર્ગ મળી જતો હોય ને પરિણામે 
માનસિક સમતેોલપણું આવી જતું હેય તો તો ઠીક. 
છે, પરંતુ ધણી વાર્‌ આવી રમતોમાંથી ખાળકેા 
તરંગી બની જવાને સભવ છે. આ વસ્તુ માનસિક 
આરેગ્યને અત્યંત હાનિકારક છે. ખરી રીતે તો 
આવાં બાળક્રેને અતૃપ્તિ ન રહે અથવા તો દખાષણુ 
જ ન ચાય તે માર્ગ લેવો! ન્નેઇએ.. કલ્પનામાં તેઓ 
તૃપ્તિ મેળવી લે તેના કરતાં વાસ્તવિકતામાં જ તેઓ તૃપ્ત 
થાય એમ કરવાની જરૂર છે. પરતુ એ હરહમેશ્ચ શકય 
હોતું નથી. છતાં શ્રકય હોય તેટલું વાસ્તવિક જીવન 
તેમને મળે તેવી ગોઠવણુ કરવાની જરૂર છે. શ્રીમૅત, 
સુસપન્ન ધરે।માં તે સારી સુસપન્ન શાળાઓમાં પણુ 
સિદ્ધાંત ફરે આવી રમતો ઉત્તેન્નય છે તેની તો જરા યે 
જરૂર નથી. વાસ્તવિકતાની સંપૃણુ અશ્ચકયતાને કારણે 
આવી રમતોને કોઇ રીતે ઉત્તેજન આપવાનું ખ્હાતું 
લઈ લેવાનું નથી. 


ખરે! માનસિક અને શ્રારીરિક હો તો તે 


તે શ્રક્તિના યોગ્ય ઉપયોગમાં છે. સુદઢ નિરોગી 
શરીરને રૂદવામાં કે દોડવામાં કાંઈ પણુ કલ્પિત 


જીન 
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આરિપિત કર્યા વિના ખુદબખુદ તે ક્રિયામાં જ 
અત્યન્ત આનદ છે. નિરોગી બાળક્રીને હીલચાલની 
ઇટ હેય તો તેઓ આન્‍્તર આનંદની ખાતર કલાકે! * 
સુધી વાસ્તવિક રમતો ૨્મ્યાં જ કરવાનાં છે-રમ્યાં' 
કરે છે. 


આરોપિત અથે મૂકી રમતમાં વિરેષ રસ 
લાવવાના આપણા પ્રયત્ન પાછળ એ વિચાર છે ક 
મરચાં-મરાલા વગરતાં શ્વાક-દાળ ખઃળકને કેવી 
રીતે ભાવશે ? અથવા પાચક કે ક્ષુધા ઉત્તેજક 
એવી થોડી એક દવા લીધા વગર ખાળકને બરાબર 
ભખ કયાંથી લાગશે ને શી રીતે પચશે ? આ 
માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. બાળકના સાદા અને નહિ 
અગડેલા સ્વાદને આપણે નનણ્યો નથી તેથી તેને 
આપણે મશ્ચાલાને સ્વાદ પરાણે આપીએ છીએ. તે 
જ ગ્રમાણે બાળકોનો વાસ્તવિક રમતોને આનંદ 
આપણે અનુભવ્યો નથી તેથી આપણે તેમાં તરંગોને 
મશાલે ભેળવવા માગીએ છીએ. પરંતુ તેમ 
કરવાથી હીલચાલ કે કામકાજ માટેની સ્વાભાવિક 
રૂચી મટી ન્નય છે; ને પછીથી બાળકને આરે।પિત 
અર્થ ને એવું એવું રમતો માં વણીને રમાડનાર શિક્ષક 
“ક મેોઢટાંએની હાજરીની જરૂર પડવા લાગે જે. 
આમ ખાળકની શુદ્ધ રૂચી બગડે છે. 


ક્ર 


ખીજાો નુકશાન એ છે કે ઉત્તેજનને લીધે” 
સાધારષ્યુ રીતે ખાળકના શરીરને કે મનને જેટલું, 
લેવાની જરૂર હોય છે તેથી વધારે તે લે છે.ને 
પરિણામે વિકાસને ખદલે રોગ ઉત્પન્ન ચવાનો સંભવ 
છે. દાખલા તરીકે સામાન્ય સ્થિતિમાં એક ખાળક: 
પોતાના પગની શ્રક્તિતા પ્રમાણુમાં દસ રૂદકા મારીને 
' પદર ્સિંનટ દોડીને ખેસી ન્નય છે, જ્યારે આરે।પિત 
અર્યેથી કે મોટટાંએના કહેવાથી ઉતજિત થઈ પચાસ 
કૂદકા મારે કે કલાક સુધી દેોડૅ તો તેના પગના 
સ્નાયુઓને કસરત મળવાને ખદલે તે ઉલટા ઢીલા 
પડશે. મશ્ાલા વગેરે તીખા તમતમતા પદાથો નાખી 
બનાવેલી વાનીએ આપણે ભે।જનમાં વધારે લઇએ 
છીએ પરંતુ તેથી પૃષ્ટિ મળવાને બદલે પાચનશ્રક્તિમાં . 
મંદતા જ આવે છે. 


સારાંશ્ન તરંગી રમતો સામે અમુક દદ સુધી 
“વાંધો લેવા જેવું નથી. રમતની શ્વરૂઆત તરંગથી 
કદાચ થાય પણ પાછળથી તરંગ બાજુએ રહી ”નય 
અને વાસ્તવિક રમત પ્રધાનપદ ભોગવે ત્યાં વિરોષ 
વાંધો! ન લષએ. વળી બાળકે પોતામાં રહેલી સહજ 
નાટયવૃત્તિતે લીધે ન્યાં ન્યાં તેએ અસુક ભૂમિકા 
ભજવવા ખાતર તરંગી રમતો શોધી કાઢે છે ત્યાં 
પણુ તેની સામે વાંધો ન હોય. બાળકે ન્યાં જ્યાં 


ક્ર 


પોતાની અહૃપ શત્તિઓને રમતો દ્દારા તૃપ્તિ આપે 
જ ત્યાં ત્યાં ખની શ્રકે તે વાસ્તવિકતામાં તૃપ્તિ 
' આપવી એટલે કે ખીજ રીતે વાસ્તવિક છવન વધારે 
: 'આપવું કે જેથી. વિશેધો નીકળી જ સમન્વય 
ઉભે થાય. 
પરંતુ ઓ ખધી નતની રમતોમાં શિક્ષકાએ ક 
માખાચોએ ઉત્તજન આપવાની કે ખાસ કે; 


“કરવાની તો જરા યે જરૂર નથી. 


ક વળા તરંગી રમતો દ્રારા કલ્પનાશક્તિ' ખીલે છે 
“એ વિચાર ભૂલભર્યો છે. કલ્પનાશક્તિના વિકાસ 
તો બુદ્ધિના વિકાસ સાથે થઇ શકે છે. તરંગો તો! 
“ઉલટાં એ વિકાસને આડે આવનાશાં તત્ત્વો' છે 


વળી અણપ્ત ઇચ્છાઓને તૃત કરનારી તરંગી 

' રમતો ઉત્તેજવાથી નેતિક હાનિ પણુ થાય છે. એક 
તો પોતાના વિરોધે, વાંધાએ કે અતૃપ્તિને પોષવાનો 
આમાંથી ટેવ પડે છે; અથોત્‌ એવી વસ્તુઓને તરંગી 
રમતો દ્વારા ઉછેર્વાનું મળી ન્નય છે. કેટલાએક 
' શાણસો એવા હોમ છે કે જેએ અમુક વખતે 
ક્ાઇએ 'તેમને તુકશ્રાન કયું હોય કે એવું કશું કયું 
હોય તો તે તેએ કદિ મી નથી. આવી જંત્ત 
_:બલ્યાવસ્થામાં માખાપ વઢયાં હોય કે કોઈ એ કાંઇ 
| “ભઈ લીધું હોય ને તે સામે 'ન થવાયું' હૉય તે 


૨૩ 


તેમાંથી આવે છે. આમાંથી જ વેર લેવાની કે 
ખીન્નનું બગાડવાની શૃત્તિ જગે છે. ખીજું સાધારણુતઃ 
ખાળકની જૃત્તિ ભરલી જવાની છે; તેને બદલે આવી 
રમતો ઉત્તજવાથી વેરભ્ત્તિ ન્નગે છે અને પોષાય છે. 
ત્રીજું એમ છે કે અમુક વસ્તુ આપણી પાસે નથી 
તો હવે કંઇ નહિ એમ કરી બાળક તેનો વિચાર 
છેડી દઇ ખીજ રમતે ચડે છે, અથવા “નથી ' એ 
વાતને! સ્વીકાર કરી લે છે ને તે હિંમતથી સહન 
પણુ કરી લે છે એને બદલે જો “ છે ' એમ કલ્પનામાં 
માનીને તૃપ્ત થવાને રસ્તે ચડે અથવા “ નથી ' એવી 
અતૃપ્તિને પોષીને સતત દુઃખી થવાનો રસ્તો લે તે 
આગળ જતાં તેનું જીવન અત્યન્ત દુઃખી ને નાસર્દાઇ 
વાળું ખની જવાનો સંભવ રહે છે. 

તરંગી રમતો વિષે ટૂકમાં આટલું કહી શકીએ. 


ણ 


